KUTANGULIZA
UPANDE WA KULIA

Kutoka kwa Aisha, Mwenyezi Mungu amuwiye -

radhi, amesema: Amesema Mwenyezi Mungu mtukufu:
I %Na akiwa katika watu wa upande wa kulia
“Mtume Swalla Allaahu alayhi wa sallam alipendelea (90) Basi ni Salamu kwako uliye miongoni mwa
watu wa upande wa kulla.%y [Al-Wagi’ah: 90, 91].

upande wa kulia katika kuvaa viatu vyake, kuchana
kwake nywele, kujitoharisha kwake, na katika

mambo yake yote”. ® - m

Ni Mama wa Waumini, Aisha binti Abi Bakr Abdul-
lah bin Abi Quhafa Othman bin Amer Al-Qurashi-
ah, Al-Tamiyyah, Al-Siddigah binti Al-Siddiq,
kipenzi cha Mtume wa Mwenyezi Mungu, rehema
na amani ziwe juu yake. Ni Msafi aliyetakaswa na
Mwenyezi Mungu, mjuzi zaidi wa wanawake wa
umma, alizaliwa katika Uislamu, na Mtume, rehema
na amani ziwe juu yake, hakuoa bikira isipoku-

wa yeye, na Mtume hakumpenda mwanamke
mwengine kama alivyompenda Aisha. Hakuna
katika umma wa Muhammad, amani iwe juu yake
Mwanamke mjuzi zaidi kuliko yeye, alifariki kwa
kauli Sahih katika mwaka wa (57 AH) huko Madina,
alipokuwa na umri wa miaka sitini na sita wakati
huo. ®

Kuanzia na upande wa kulia ni Sunnah yenye
heshima ya kinabii.

1 Rejea ufafanuzi wake katika: “Al-Isti’ab fi Ma’rifat al-Sahaba”
cha Ibn Abd al-Barr (4/ 1881), “Asad al-Ghaba” cha Ibn al-
Athir (7/186), “Al -Isaba fi Tamayyiz al-Sahaba” cha lbn Hajar
(8/234).
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1 Imepokewa na Al-Bukhari (168) na Muslim (268).



Mtume Swalla Allaahu alayhi wa sallam alipenda kutumia upande wa kulia na kuanza nao
katika kila tendo la heshima na utukufu. Katika kuvaa viatu na khofu, alianza na mguu
wake wa kulia, na katika kuchana nywele zake, huanza na sehemu ya kulia ya kichwa
chake pia.Katika kutawadha na kuosha, huanza na upande wa kulia; Basi huosha mkono
wake wa kulia kabla ya kushoto, na mguu wake wa kulia pia, na huosha ubavu wake wa
kulia kabla ya kushoto.

Na hivyo katika mambo yake yote; Kila kitu kilichokuwa na heshima na thamani alianza kwa
upande wa kulia; Basi anakula, anakunywa, anatoa salamu, anachukua, anatoa, anapokea
jiwe kwa mkono wake wa kulia, anaingia nyumbani na msikiti kwa mguu wake wa kulia,
na anaanza kupunguza masharubu yake kwa sehemu ya kulia, na ikiwa atapeana mikono
na watu au kutoa kitu, anaanza na yule aliye kulia kwake. Na tofauti na hayo alitumia
kushoto, Basi anaingia chooni kwa mguu wake wa kushoto, na anatoka msikitini kwa
mguu wake wa kushoto. Anajisafisha na kulivua vazi hilo na kupita juu ya mkono wake wa
kushoto, na kuanza kuvua nguo, kiatu, na khoff kwa upande wa kushoto, kisha anamalizia
na kulia ® f
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Sherh An-Nawawi Ala Muslim (3/160).



Hakikisha unafuata Sunnah za Mtume Swalla Allaahu alayhi wa sallam katika kutumia
upande wa kulia uwezavyo.

Kamwe usitumie mkono wa kushoto katika mambo ya maisha yako. Kwani ni tabia na
mfumo wa Shetani. Akasema Mtume rehma na Amani zimshukie: “Mmoja wenu akila
na ale kwa mkono wake wa kulia, na kama akinywa, na anywe kwa mkono wake wa
kulia. Shetani anakula kwa mkono wake wa kushoto na anakunywa kwa mkono wake wa
kushoto.” @

Kuliani kuna Baraka na neema inayomjia mja kwa kumfuata Mtume wake, rehema na
amani ziwe juu yake.

Heshimuni kuliani, wala msitumie kuondoa uchafu na mambo ya kudharauliwa.
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1 Imesimuliwa na Muslim (2020).








