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Les Versets

Hadith

Résumé

Tout ce qui arrive au musulman est bon pour lui. 
Lorsqu’il est épargné, il est reconnaissant et est 
rétribué pour avoir été épargné et lorsqu’il est 
éprouvé, ne serait-ce que par une épine qui le 
pique au doigt, Allah expie par cela une partie de 
ses péchés.

Abou Sa’id est Abou Sa’id, Sa’d Ibn Malik 
Ibn Sinane Al-Ane’sari Al-Khazraji Al- Madani 
Al-Khoudri. C’est un glorieux Compagnon faisant 
partie des Compagnons juristes. Il fut considéré 
trop jeune pour participer à la bataille d’Ouhoud 
durant laquelle son père est tombé en martyr. La 
première bataille à laquelle il participa fut donc la 
bataille du Fossé. Au total, il participa à douze ba-
tailles aux côtés du Messager d’Allah m et assista 
au serment d’allégeance d'Ar-Ridwane.. Il narra de 
nombreux hadiths et il fut mufti pendant quelque 
temps. Il est mort en l’an 74 de l’Hégire.(1)34

Abou Hourayra est ‘Abd Ar-Rahmane Ibn Sakhr 
Ad-Dawsi Al-Azdi Al-Yamani le Compagnon du 
Messager d’Allah . Il embrassa l’Islam l’année de 
la bataille de Khaybar à laquelle il participa à ses 
côtés. Constamment en compagnie du Prophète 
m et le suivant partout où il allait pour acquérir la 
science, il devint l’un des Compagnons du Messa-
ger d’Allah m ayant mémorisé le plus de hadiths. 
‘Omar Ibn Al-Khattab, qu’Allah a agréé, le désigna 
un temps comme gouverneur du Bahreïn puis il fut 
libéré de cette fonction. Il vécut à Médine jusqu’à 
sa mort en l’an 58 de l’Hégire(2).

1	 Voir Tadhkirat Al-Houffadh d’Adh-Dhahabi (1/36), Al-Is-
saba Fi Tamyiz As-Sahaba d’Ibn Hajar (3/85), Al-Bidaya 
wa An-Nihaya d’Ibn Kathir (9/3,4) et At-Tabaqate Al-Kabir 
d'Az-Zouhri (5/350).

2	 Voir sa fiche biographique dans Ma’rifatt As-Sahaba d’Abou 
Nou’aym (4/1846), Al-Isti'ab Fi Ma’rifatt Al-As’hab d’Ibn 
‘Abd Al-Barr (4/1770), Ousd Al-Ghaba d’Ibn Al-Athir (3/357) 
et Al-Issaba Fi Tamyiz As-Sahaba d’Ibn Hajar (4/267).

Le Narrateur

	 ZTrès certainement, Nous vous éprouverons 
par un peu de peur, de faim et de diminution 
de biens, de personnes et de fruits. Et fais la 
bonne annonce aux endurants, qui disent, 
quand un malheur les atteint : "Certes nous 
sommes à Allah, et c’est à Lui que nous retour-
nerons”. Ceux-là reçoivent des bénédictions de 
leur Seigneur, ainsi que la miséricorde; et ceux-
là sont les biens guidés[ [Sourate Al-Baqara: 
155-157].

144 Il n’y a pas une 
chose qui atteint 
le croyant

	 Abou Sa’id et Abou Hourayra – qu’Allah a agréés 
– rapportent que le Prophète m a dit: “Il n’y a 
pas une chose qui atteint le croyant, comme la 
fatigue, la maladie, le souci, la tristesse, le mal ou 
l’ angoisse, ne serait-ce même qu’une épine qui le 
pique, sans qu’Allah n’expie par cela une partie de 
ses péchés(1)”.

1	 Al-Boukhari (5641) et Mouslim (2573).
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	 Le Prophète m décrit l’une des manifestations de la grâce d’Allah sur Ses serviteurs 
croyants, celle-ci étant que tout ce qui arrive au croyant est bon pour lui, conformément à 
ses autres paroles: “Le cas du croyant est étonnant. En effet tout ce qui lui arrive est bon 
pour lui et ceci n’est vrai pour personne d’autre que le croyant. Si un bonheur l’atteint, 
il se montre reconnaissant et c’est un bien pour lui. Si un malheur l’atteint, il se montre 
patient et c’est un bien pour lui”(1).

	 Le Prophète m nous informe donc que toutes les épreuves qui atteignent le croyant, 
comme l’épuisement, la douleur, la préoccupation du cœur causée par la crainte de ce 
qui se produira ou de ce qu’il manquera dans l’avenir ou bien par ce qu’il a vécu dans le 
passé, ou bien par un mal qui l’atteint dans l’absolu, le resserrement du cœur dû au chagrin, 
léger ou fort, et même l’épine qui blesse le croyant, tout cela efface de ses mauvaises 
actions. Le Prophète m a dit: “Le croyant et la croyante ne cessent d’être éprouvés dans 
leurs personnes, leur progéniture et leurs biens jusqu’à ce qu’ils rencontrent Allah – exalté 
soit-Il – sans avoir une faute à leur actif”(2).

	 Cependant, la rétribution et l’expiation des péchés méritées par ces épreuves ne 
s’obtiennent que si on fait preuve de patience et que l’on s’attend à être rétribué par 
Allah. Quant à celui qui perd patience à cause des épreuves qui l’atteignent, devient un 
pécheur fautif.

1	 Moslim (2999).
2	 At-Tirmidhi (2399).

1 	 Fais face à l’épreuve avec une âme satisfaite qui s’attend à être rétribuée. Tu obtiendras 
alors une rétribution pour ta patience et tes péchés seront expiés pour la maladie.

2 	 Un Seigneur qui fait à Ses serviteurs la faveur de leur accorder toutes sortes de rétributions 
et de récompenses, mérite que la langue ne soit pas inattentive à Lui exprimer de la 
gratitude et que le corps ne néglige pas de se soumettre à Lui et d’obéir avec amour à 
Ses commandements.

3 	 Le souffrant n’est pas celui qui est atteint par l’épreuve, mais le véritable souffrant est 
celui qui est privé de rétribution pour son épreuve.

4 	 Tu seras immanquablement atteint par des épreuves, sois donc patient lors de l’épreuve 
et ne désespère pas. ‘Ali Ibn Abi Talib dit à Al-Ach’ath Ibn Qays: “Si tu es patient, ce qui 
a été écrit par le Calame se déroulera alors que tu es rétribué. Si tu désespères, ce qui a 
été écrit par le Calame se déroulera alors que tu es pécheur(1)”.

1	 Adab Ad-Dounya wa Ad-Dine d’Al-Mawardi (p.288).

Un poète a dit:

Laisse les jours faire ce qu’ils veulent et sois rassuré quant à ce qui a 
été tranché par le Décret. Ne perds pas patience lorsqu’une calamité te 
frappe de nuit, car les calamités de ce bas monde ne durent pas.

Ta subsistance n’est pas diminuée par la retenue ni n’est augmentée par 
le surmenage.

Ni tristesse ni joie ne sont éternelles, ni adversité ni aisance non plus.

Un autre poète a dit:

Si une épreuve s’abat sur toi, fais-y face avec la patience du Généreux, 
car Il te connaît le mieux. 

Lorsque tu te plains au fils d’Adam, tu ne fais que te plaindre du 
Miséricordieux à celui qui n’a aucune miséricorde.




