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Le deuil de la
femme

Oum ‘Atiyya — qu’Allah a agréée - rapporte que le
Messager d’Allah £ a dit:

“Une femme ne doit pas porter le deuil pour un
défunt plus de trois jours, excepté son époux qui
est de quatre mois et dix jours.

Elle ne doit alors pas porter de vétement teint, sauf
le vétement teint avant d’avoir été tissé (le 'Asb),
ni mettre du kohl, ni se parfumer, sauf lorsqu’elle
se purifie [de ses menstrues] en utilisant un peu de
costus ou d’ongles d’encens”®.
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1 Al-Boukhari (313) et Moslim (938).

| [llLes versets

I %Ceux des vétres que la mort frappe et qui
laissent des épouses: celles-ci doivent observer
une période d’attente de quatre mois et dix
Jjours. Passé ce délai, on ne vous reprochera
pas la fagon dont elles disposeront d’elles-
mémes d’une maniére convenable. Allah est
Parfaitement Connaisseur de ce que vous
faites [Sourate Al-Bagara: 234].

___JllLe Narrateur

Il s’agit d’Oum ‘Atiyya Al-An'sariyya — qu’Allah

a agréée —, une noble femme de Compagnon
connue par sa kounya. Son nom est Noussayba
Bint Ka’b ou selon certains Noussayba Bint Al-Ha-
rith. Elle participa souvent aux batailles aux cotés
du Messager d’Allah ou elle restait au chevet

des malades et soignait les blessés. C’est elle qui
effectua le lavage mortuaire de Zaynab la fille du
Messager d’Allah #£.0

Le Prophéte #£; affirme qu’il n’ est pas permis a la
femme de porter le deuil pour un défunt plus de
trois jours, excepté s’il s’agit de son époux pour
lequel elle doit porter le deuil durant quatre mois
et dix jours. Tout le long de cette durée, elle ne
doit pas porter de vétements colorés, mettre du
kohl, se parfumer, sauf lorsqu’elle se purifie de
ses menstrues ou elle peut utiliser une larme de
parfum pour enlever la mauvaise odeur de sang.

1 Voir sa fiche biographique dans Al-Isti'ab Fi Ma'rifat Al-
Ashab d’lbn ‘Abd Al-Barr (4/1947), Ousd Al-Ghaba d’lbn Al-
Athir (7/356) et Al-Issaba Fi Tamyiz As-Sahaba d’lbn Hajar
(8/437).




0@ Le Prophéte décréta qu’il n’est pas permis a une femme de s’abstenir de s’embellir et de
se parfumer de chagrin pour le déces de son pére, de sa mere, de son frere, de sa soceur
ou autre plus de trois jours, excepté pour son époux pour lequel elle doit s’abstenir de
s’embellir et de mettre du kohl durant quatre mois et dix jours.

Ainsi, il se contenta pour le défunt proche de trois jours durant lesquels on s’acquitte de
ses droits et on permet a ’'dme chagrinée de s’exprimer, et fit exception de I'époux en
raison du droit immense qu’il a sur son épouse. C’est la raison pour laquelle la religion ne
fait pas de différence entre le délai de viduité et le deuil pour la veuve, que le mariage ait
été consommé ou pas™es,

Ceci est spécifiqgue au déceés et ne concerne pas la répudiation, car 'embellissement est
une invitation au mariage. Or I’époux qui répudie peut empécher I'’épouse répudiée de se
remarier durant son délai de viduité, contrairement au défunt qui n’en est pas capable.
C’est pourquoi le deuil a été fixé a quatre mois et dix jours, les quatre mois correspondant
a la durée a I'issue de laquelle le foetus acheve sa croissance dans I'utérus de sa mére et
les dix jours a une marge de précaution®,

Ceci concerne la veuve qui s’avére ne pas étre enceinte. Quant a celle qui est enceinte,
son délai de viduité et son deuil correspondent a la durée de sa grossesse, qu’elle soit
courte ou longue®®’, en raison des paroles d’Allah: %Et quant a celles qui sont enceintes,
leur période d’attente se terminera a leur accouchement%e [Sourate At-Talaqg: 4].

@ Le Prophéte £ détailla ensuite certains jugements importants relatifs au deuil. Parmi ces
jugements, il y a I'obligation pour la veuve de ne pas porter des vétements de parure
teints, excepté un vétement yéménite dont on teignait les fils avant de les tisser et qui ne
comporte pas de motifs de décoration contrairement aux vétements de parure. C’est la
raison pour laquelle il lui est permis de le porter. De méme, elle ne doit pas appliquer de
kohl sur les yeux, ni se parfumer avec du musc ou d’autres parfums, sauf lorsqu’elle se
purifie de ses menstrues. Dans ce cas, il lui est permis de se parfumer a I’'aide d’une infime
guantité de costus, qui est du bois parfumé indien connu qui émet une odeur agréable. Il
lui est également permis de se parfumer avec des ongles d’encens qui sont une variété
d’encens ayant la forme d’ongles. Ces deux types de parfum n’exhalent pas une odeur
forte, sauf s’ils sont bralés ou s’ils sont mélangés.

1 Ibn Al-Mundhir dit dans Al-ljima’ (p.90): lls affirment unanimement que le délai de viduité de la femme libre musulmane
qui n’est pas enceinte de son époux décédé est de quatre mois et dix jours, que le mariage ait été consommé ou pas,
gu’elle soit prépubere ou pubere.

Pour sa part, Ibn Al-Qattane a dit dans Al-lgna’ Fi Massa'il Al-ljima’ (2/54): Tous affirment unanimement gu’il est obli-
gatoire que la femme, dont I'époux déceéde, porte le deuil, excepté Al-Hasane dont on rapporte qu’il n’était pas d’avis
gu’elle doive porter le deuil. Quoi qu’il en soit, toute épouse pubeére, saine d’esprit, musulmane et libre, doit porter le
deuil suite au déces de son époux pendant une durée de quatre mois et dix jours.

Voir le commentaire du Sahih de Moslim par An-Nawawi (10/113).

Voir Al-Kachif ‘an Haga’ig As-Sounane d’At-Tibt (7/2371).

La défense d’utiliser du kohl n’était pas nécessaire, puisque lorsqu’une femme a besoin
d’en utiliser, elle le fait de nuit et I'essuie le jour, en raison des paroles suivantes d’Oum
Salama: Le Messager d’Allah — qu’Allah le couvre d’éloges et le protége - entra aupres
de moi aprées la mort d’Abou Salama alors que javais appliqué du sabir sur mes yeux.
I me demanda: “Qu’est-ce cela, 6 Oum Salama?” Je répondis: Ce n’est que du sabir, 6
Messager d’Allah £, et il ne contient pas de parfum. Il me dit: “ll embellit le visage, ne
I'utilise donc que la nuit et essuie-le le jour”®. Le sabir est I’extrait d’'un arbre amer.

Le deuil impose également de s’abstenir de se teindre les cheveux avec du henné et de
porter des bijoux en or, en argent ou autre, en raison des paroles suivantes du Prophéte
£ “La femme dont I'époux décede ne doit pas porter des vétements teints avec du
safran ou une couleur ocre, ni porter de bijoux, ni se teindre les cheveux, ni utiliser du
koh!”®,

1

Abou Dawoud (2305) et An-Nassa’i (3537).

2 Abou Dawoud (2304) et An-Nassa’i (3535).
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(1) La religion permet a la femme de porter le deuil afin gu’elle puisse exprimer son
chagrin d’avoir perdu un proche ou une amie, a condition gqu’il ne résulte pas de cela
une opposition au décret et au destin d’Allah et que cela ne soit pas accompagné de
comportements qui provoquent la colére d’Allah, comme se frapper les joues, se déchirer
les vétements et proférer des paroles dignes de I’époque préislamique.

(2) La femme doit porter le deuil lorsque son époux décéde, que le mariage ait été
consommeé ou pas. Si elle est enceinte, elle porte le deuil jusqu’a son accouchement.
Sinon, son délai de viduité est de quatre mois et dix jours.

(2) Si la femme éprouve le besoin de mettre du kohl car elle a mal aux yeux et ne trouve
aucun autre remede que le kohl, il lui est permis d’en mettre, car cela entre dans le cadre
des situations de nécessité.

(2) Tous les types d’embellissement sont illicites pour la femme portant le deuil de son
époux. Il lui est ainsi illicite de porter des bijoux, de se teindre les cheveux avec du henné,
de mettre du kohl, de toucher du parfum et de porter les vétements que les femmes
portent habituellement pour s’embellir devant leurs époux.

(2) Ce hadith démontre que la femme peut utiliser des onguents qui ne contiennent pas
de parfum.

Il lui est ainsi permis d’enduire ses cheveux d’huile pour les déméler et non pour se
parfumer.

(2) La femme portant le deuil de son époux peut se laver, sortir en cas de nécessité et
parler aux hommes si besoin, mais sans parler de facon mielleuse.

(2) La femme portant le deuil de son époux peut manger les nourritures les plus
succulentes, car le deuil n’a aucun rapport avec la nourriture et la boisson.






