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Hadith
Les Versets

Résumé

Le Narrateur

Abou Hourayra - qu’Allah a agréé - rapporte que le 
Messager d’Allah m a dit:

1  “Regardez ceux qui vous sont inférieurs

2  et ne regardez pas ceux qui vous sont supérieurs.

3  Ceci, afin que vous ne minimisiez pas les bienfaits 
qu’Allah vous octroie”(1).

1 Moslim (2963).

35 Regardez ceux 
qui vous sont 
inférieurs

 ZNous avons placé ce qu’ il y a sur la terre 
pour l’ embellir, afin d'éprouver (les hommes et 
afin de savoir) qui d’entre eux sont les meilleurs 
dans leurs actions[ [Sourate Al-Kahf: 7].

 ZEt ne tends point les yeux vers ce dont Nous 
avons donné jouissance temporaire à certains 
groupes d’entre eux, comme décor de la vie 
présente, afin de les éprouver par cela. Ce 
qu’Allah fournit (au Paradis) est meilleur et 
plus durable[ [Sourate Tâhâ: 131].

 ZIl sortit à son peuple dans tout son apparat. 
Ceux qui aimaient la vie présente dirent: “Si seu-
lement nous avions comme ce qui a été donné 
à Qaroune. Il a été doté, certes, d’une immense 
fortune”. Tandis que ceux auxquels le savoir a 
été donné dirent: “Malheur à vous! La récom-
pense d’Allah est meilleure pour celui qui croit 
et fait le bien”. Mais elle ne sera reçue que par 
ceux qui endurent[ [Sourate Al-Qasas: 79-80].

 ZC’est Nous qui avons réparti entre eux leur 
subsistance dans la vie présente et qui les 
avons élevés en grades les uns sur les autres, 
afin que les uns prennent les autres à leur 
service. La miséricorde de ton Seigneur vaut 
mieux, cependant, que ce qu’ils amassent[ 
[Sourate  Az- Zoukhrouf: 32].

Il s’agit d’Abou Hourayra, dont le nom est cer-
tainement ‘Abd ar-Rahmane ibn Sakhr Ad-Dawsî 
Al-Azdî Al-Yamânî. Il  est né près de vingt ans 
avant l’Hégire etembrassa l’Islam l’an née de 
la bataille de Khaybar, en l’an 7 de l’Hégire. 
Constamment en compagnie du Prophète m pour 
acquérir la science, il se contentait d’un minimum 
de nourriture et il mémorisa les hadiths, devenant 
ainsi le Compagnon ayant narré le plus de 
 hadiths. Il fut un temps le gouverneur du Bahreïn 
et il résida la plupart du temps à Médine où il est 
mort en l’an 58 de l’Hégire(1).

1 Voir sa fiche biographique dans Ma’rifat as-Sahâba d’Abou 
Nou’aym (4/1846), Al-Isti'ab Fî Ma’rifat al-Ashab d’Ibn ‘Abd 
al-Barr (4/1770), Ousd al-Ghâba d’Ibn Al-Athir (3/357) et Al-
Isâbah Fî Tamyîz as-Sahâba d’Ibn Hajar (4/267). Voir éga-
lement la date de sa naissance dans Al-A’lâm d'Az-Zarkali 
(3/308).

Le Prophète m ordonne à ses Compagnons 
de regarder ceux qui bénéficient de moins de 
bienfaits et qui ont un statut inférieur dans la 
vie de ce bas monde, comme les gens les plus 
pauvres et les plus faibles, et de ne pas regarder 
ceux qu’Allah a avantagés par rapport à eux dans 
la subsistance, la santé et les bienfaits. Ceci les 
rend en effet moins susceptibles de minimiser les 
bienfaits qu’Allah leur a octroyés.
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Compréhension (fiqh)

3  Le Prophète m a justifié cela en disant qu’il est plus approprié pour eux de ne pas mépriser 
les bienfaits qu’Allah leur a accordés, car lorsque l’être humain regarde ceux qui lui sont 
inférieurs dans les affaires de ce bas monde, il prend conscience qu’Allah le préfère a 
beaucoup de gens. Cela l’amène à Le louer, à Lui être reconnaissant, à être bienfaisant et 
à adorer Allah avec excellence en retour des bienfaits.

Si en revanche il regarde les gens comblés de bienfaits et médite sur la situation de ceux 
qui sont à l’aise dans ce bas monde et sur ce qu’Allah leur a accordé, il se met à comparer 
ce qu’ils détiennent avec ce que lui-même détient et cela le conduit à renier les bienfaits 
qu’Allah lui a accordés et à les mépriser. Cela pourrait même le conduire à éprouver de 
l’envie et de la haine.

Toutefois, le hadith ne signifie pas que le serviteur doit délaisser ce bas monde et ne pas 
jouir de ce qu’Allah lui a donné dans cette vie. Il signifie plutôt que ce bas monde ne doit 
pas avoir sur son cœur une emprise telle qu’il se sent insatisfait de ce qu’Allah lui octroie.

1  Le Prophète m incite ses Compagnons et l'ensemble de sa communauté à regarder ceux 
qui leur sont inférieurs dans ce bas monde dans l’octroi des richesses, dans la forme 
physique et autre, à l’image des pauvres, des nécessiteux, des malades, des handicapés, 
etc., afin qu’ils constatent combien Allah les a favorisés par rapport à d’autres.

2  D’autre part, il leur défend de regarder les gens qui sont plus riches, plus forts et mieux 
portants qu’eux, conformément aux paroles d’Allah: )Et ne tends point les yeux vers ce 
dont Nous avons donné jouissance temporaire à certains groupes d’entre eux, comme 
décor de la vie présente, afin de les éprouver par cela. Ce qu’Allah fournit (au Paradis) 
est meilleur et plus durable( [Sourate Taha: 131].

218 219



220 221

Suivi

6  Lorsque le croyant prend conscience que c’est Allah, avec sagesse, qui répartit les 
subsistances, son âme s’apaise et elle ne s’attache pas à ce par quoi Allah a préféré 
certains au détriment d’autres.

7  Fait partie de ce qui apporte du bonheur dans le cœur du musulman, le fait d’avoir 
à l’esprit les nombreux bienfaits dont Allah l’a comblé, de souvent les méditer et de 
regarder la situation des gens qui sont moins bien lotis que lui, conformément aux paroles 
du Prophète m: “Celui parmi vous qui se retrouve le matin en sécurité parmi les siens, 
ayant un corps sain et disposant de sa pitance du jour, c’est comme si on avait amassé 
pour lui tous les biens de ce bas monde”(1)48.

8  Lorsque l’être humain est éprouvé ou qu’il subit un malheur et qu’il regarde les gens qui 
sont plus éprouvés ou malheureux que lui, son malheur lui paraît moins grave et il peut 
alors convenablement être patient et reconnaissant envers Allah pour la santé qu’Il lui a 
accordée.

1 At-Tirmidhî (2346) d’après ’Oubayd Allah ibn Mihsane.

1  Il arrive que l’être humain pose le regard sur quelqu’un de meilleur que lui concernant 
les affaires de ce bas monde ou qu’il en entende parler. Il doit alors guérir son âme 
en observant quelqu’un qui lui est inférieur, conformément aux paroles du Prophète m: 
“Lorsque l’un de vous voit quelqu’un qui lui est supérieur en richesse et en apparence 
physique, qu’il regarde celui qui lui est inférieur”(1)44.

2  Il convient que le croyant ait comme finalité l’au-delà, que son regard ne suive pas les 
bienfaits de ce bas monde et qu’il ne regarde pas souvent les gens qui vivent dans le 
luxe, car Allah a préparé pour Ses serviteurs “ce que nul œil n’a vu, ni aucune oreille n’a 
entendu, ni aucun cœur humain n’a imaginé”(2)45. Ainsi, lorsque ton œil aperçoit un plaisir 
de ce bas monde ou que ton cœur s’y attache, qu’il ne laisse pas son âme s’y attacher, 
mais qu’il lui rappelle les délices qu’Allah a apprêtés pour Ses serviteurs pieux.

3  Change les critères par lesquels tu évalues les choses et rappelle-toi que les délices 
authentiques et l’élévation des degrés sont au Paradis éternel. Alors les choses pour 
l’obtention desquelles tu rivalises et pour lesquelles tu jalouses les gens, changeront. Le 
Prophète m a dit: “Il ne peut y avoir d’envie que dans deux cas: un homme à qui Allah a 
donné de la richesse et la faculté de la dépenser dans ce qui convient, et un homme à qui 
Allah a donné de la sagesse par laquelle il juge et enseigne”(3)46.

4  Lorsque Qaroune transgressa et devint tyrannique et que ce que lui avait accordé 
Allah le rendit arrogant, ceux, dont les âmes étaient faibles, le regardèrent et dirent: )
Si seulement nous avions comme ce qui a été donné à Qaroune. Il a été doté, certes, 
d’une immense fortune( [Sourate Al- Qassas: 79]. Ils n’ont pas préservé leurs yeux et 
leurs âmes d’être tentés par ce qu’Allah lui avait donné ni n’ont obtenu une part de ce 
qui lui avait été donné. Ils furent donc tels que le dit le poète: Tu as vu ce que tu ne peux 
avoir en totalité, ni te satisfaire d’en avoir en partie.

5  Ibn ‘Aoune - qu’Allah lui fasse miséricorde - a dit: “J’ai fréquenté des riches et j’ai méprisé 
mes habits comparés aux leurs et ma monture comparée aux leurs. Puis j’ai fréquenté les 
pauvres et mon âme s’est alors apaisée”(4)47.

1 Al-Boukhari (6490) et Moslim (2963).

2 Al-Boukhari (3244) et Moslim (2824).

3 Al-Boukhari (73) et Moslim (816) d’après Ibn Mas’oud, qu’Allah a agréé.

4 Tarh at-Tathrîb Fî Charh at-Taqrîb d’Al-‘Irâqî (8/145-146).

Crains Allah et contente-toi de Sa subsistance, car les meilleurs 
serviteurs d’Allah sont ceux qui se contentent de ce qu’Il leur donne.

Que le bas monde ne te distraie pas et ne le convoite pas, car les 
choses désirables qu’il contient mènent celui qui est trompé à sa perte.

Un autre a dit:

J’ai trouvé que le contentement est l’habit de la richesse et je me suis 
mis à me cramponner à son bas.

Son prestige m’a fait porter une parure qui ne se flétrit pas avec l’âge.

Je suis alors devenu riche sans posséder un dirham et je marche 
en étant digne tel un roi.

Un poète a dit:




