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آيـــــــــات

الاستكثار من الطعام

ٺ{  ٺ   ٺ   ٺ   ڀڀ   ڀ     ڀ    }پ    
]الأعراف: )3[.

 ، الكِندْيُّ عمرٍو  بنِ  كَرِبَ  مَعْدِي  بنُ  المقدامُ  هو: 
المقدامُ  وَفَد  صلى الله عليه وسلم،  الله  رسول  صاحبُ  كريمةَ،  أبو 
وأقام  صلى الله عليه وسلم،  النبيِّ  على  الكنديُّ  كَرِبَ  مَعْدِي  بنُ 
أربعين يومًا بالمدينة، نَزِيل حِمْصَ، روى عنه ييى 
عوف،  أبي  بن  الرحمن  وعبد  جابر،  ابنا  والحسن 
إحدى  ابن  وهو  بالشام  توفِّ  بحمص،  وسكن 

وتسعين سنةَ )87هـ())(.

يكفي المسلم  فيه ضررٌ كبير،  بالطعام  البطن  امتاء 
من الطعام ما يسدُّ الجوع ويمنحه النشاط ف العمل.

تراجع ترجمته في: »الاستيعاب في معرفة الأصحاب«   )((
الأثير  لابن  الغابة«  »أسد   ،)(482  /4( البر  عبد  لابن 

)5/ 244(، »تاريخ الإسام« للذهبيِّ )2/ 009)(.

٨2

اللَّهِ  رَسُولَ  سَمِعْتُ  قَالَ:   ،¢ كَرِبَ  مَعْدِي  بْنِ  الْمِقْدَامِ  عَنِ 
صلى الله عليه وسلم يَقُولُ: 

ا مِنْ بَطْنٍ.  »مَا مَلََ آدَمِيٌّ وِعَاءً شَرًّ  1

بحَِسْبِ ابْنِ آدَمَ أُكُلَتٌ يُقِمْنَ صُلْبَهُ،   2

فَإنِْ كَانَ لَا مَحَالَةَ، فَثُلُثٌ لطَِعَامِهِ، وَثُلُثٌ لشَِرَابهِِ، وَثُلُثٌ لنَِفَسِهِ«)232(.  3

رواه أحمد )86)7)(، والنسائيُّ )6737(، والترمذيُّ )2380(، وابن ماجه )3349(.  )232(
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ر النبي صلى الله عليه وسلم من خطورة امتاءِ البطنِ بالطعام؛ فإنَّ أكثرَ الأمراضِ حاصلةٌ بسبب ذلك، فضاً عن أنَّ الإنسانَ إذا  حذَّ  1

ر. امتلأت معدته بالطعام تكاسل عن الطاعات، وفتر عن أداء عمله، وضعف العقل عن التفكُّ

بلُقماتٍ تسدُّ جوعَهم، وتحفظهم عن السقوط والضعف، ويتقوى بها  ته إلى أن يكتفوا  أُمَّ النبي صلى الله عليه وسلم  نَدَب  ولهذا   2
المسلم على العبادات وأنواع الطاعات.

رَاب،  فإن عجز المسلمُ عن ذلك وأبى أن يستزيد من الطَّعام، فليجعل بطنه أثاثًا؛ يملأ ثلثٌ بالأكلِ، وثلثٌ للشَّ  3

راب، ضاق على النَّفَس، فيعَرَض له الكَرب والتَّعَب بحِمْله،  ويترك ثُلُثًا للنَّفَس، فإنَّ البطن إذا امتلأ بالطعام والشَّ
بمنزلة حامل الحِمل الثقيل.
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))( الطبُّ النبويُّ يحرص على وقاية المسلم من الأمراض، وليس عاجها فحسب.  1

، إذا امتلأت  ))( إياك وملأ معدتك بالطعام؛ فإنَّها سببُ كلِّ رذيلة، قال لقمان الحكيم رحمه الله لابنه: »يا بُنيَّ  2
الْمَعِدة، نامت الفكرة، وخَرَست الحكمة، وقَعَدت الأعضاء عن العبادة«)233(.

))( شهوةُ البطنِ من الشهوات التي تُردي الإنسانَ في المحذورات، وبسببها أغوى إبليسُ اللعين آدمَ عليه السام   3
وزوجته حين أكا من الشجرة.

)2( قلة الأكل من محاسن الرجال، وكانت العربُ تمتدح الرجلَ الذي يأكل قلياً، فكيف بأهل الإيمان؟!  4

)2( يكفيك ما يُقيم صُلبَك ويسدُّ جوعك من الطعام والشراب، وإياك والتُّخَمة.  ٥

في  استوى  ولهذا  البدنَ،  يحفظ  ما  إلا  الطَّعام  من  يأخذوا  ألاَّ  عليهم  الله  صلى الله عليه وسلم وأصحابَه رضوان  النبيُّ  اعتاد   )2(  6
ة - فَدَعَوْهُ، فَأَبَى أَنْ يَأْكُلَ، وَقَالَ:  أعينهم الغث والسمين؛ مَرَّ أَبُو هُرَيْرَةَ ¢ بقَِوْمٍ بَيْنَ أَيْدِيهِمْ شَاةٌ مَصْلِيَّةٌ - أي مَشْويَّ

عِيرِ«)234(. نْيَا وَلَمْ يَشْبَعْ مِنْ خُبْزِ الشَّ »خَرَجَ رَسُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم مِنَ الدُّ

تك في معالي الأمور لا في امتاءِ بطنك بالطَّعام، فهذه غايةُ الكافرين الذين قال سبحانه في حقهم:  )2( اجعل هِمَّ  7
}ٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿٹ  ٹ  ٹ{ ]الحجر: 3[.

)3( أقصى ما تصل إليه أن تملأ ثُلُثَ معدتك بالطَّعام؛ لتجعل للشراب والنَّفَس مسلكًا.  ٨

ا قرأ هذا الحديث في كتاب أبي خيثمة، قال: لو استَعمَل الناس هذه الكلمات، سَلِموا  )3( رُوي أن ابن ماسوَيْهِ الطبيبَ لَمَّ  9
من الأمراض والأسقام، ولتعطَّلت المارستانات ودكاكين الصيادلة، وإنما قال هذا؛ لأن أصل كل داء التُّخَم)235(. 

ذ بالأكل ولا يشبعُ منه، قال صلى الله عليه وسلم: »الْمُؤْمِنُ يَأْكُلُ فيِ مِعًى  )3( المسلمُ يأكل ما يُقيمُ بدنه ويسدُّ جوعَه، والكافرُ يتلذَّ  10

وَاحِدٍ، وَالْكَافرُِ يَأْكُلُ فيِ سَبْعَةِ أَمْعَاءٍ«)236(.

)233(   »إحياء علوم الدين« للغزاليِّ )3/ 82(.
)234(   رواه البخاريُّ )4)54(.

)235(   »جامع العلوم والحكم« لابن رجب )2/ 468(.
)236(   رواه البخاريُّ )5393(، ومسلم )2060(.

قال الشاعر:

قامِ حيحِ إلى السَّ ثـــلثٌ هنَّ مَهْلَكةُ الأنامِ   وداعيةُ الصَّ

دَوَامُ مُــــدَامةٍ ودَوَامُ وَطْءٍ   وإدخالُ الطَّعَامِ على الطَّعَامِ


