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آيـــــــــات

أصول النعم

پ   پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   }ٱ   	
پ     ڀ  ڀ{ ]الأنعام: 82[.

ٹ   ٹ   ٹ   ٿ   ٿ    ٿ   }ٿ   	
ٹ  ڤ  ڤ   ڤ  ڤ       ڦ  ڦ  ڦ  
ڃ   ڃ   ڃ   ڄ   ڄ       ڄ   ڄ   ڦ  

ڃ{ ]النحل: 112[.
ڄ   ڦ    ڦ    ڦ   ڦ     ڤ   }ڤ   	
ڃ   ڃ   ڃ     ڃ   ڄ    ڄ   ڄ  
چ  چ  چ  چ  ڇ     ڇ  ڇ   ڇ  

ڍ  ڍ  ڌ  ڌ{ ]النور: 55[.
ڍ   ڍ    ڇ   ڇ   ڇ   ڇ   چ   }چ   	
ژ{  ژ   ڈ   ڈ   ڎ   ڌڎ   ڌ  

]العنكبوت: 67[.

بْنُ  الله-  عبدُ  -وقيل:  اللهِ  عُبَيدُ  سلمة،  أبو  هو: 
، مختلَفٌ في صُحبته،  مِصَْنٍ، الخطَْمِيُّ الأنَصاريُّ
كن: يُقال:  قال ابنُ حِبَّانَ: له صُحبة. وقال ابن السَّ
ح  يُصحِّ أكثرهم   : البرِّ عبد  ابن  وقال  صحبة.  له 

صُحبته)١(.

من  كثيٌر  قدرَها  يعرف  لا  نعَِمٌ  والرزقُ  والعافيةُ  الأمنُ 
النَّاس.

 /5( للبخاريِّ  الكبير«  »التاريخ  في:  ترجمته  تُراجع  	)١(
 /4( حجر  لابن  الصحابة«  تمييز  في  »الإصابة   ،)372

334(، »تهذيب التهذيب« لابن حجر )5/ 390(.

٦٨

، عن عُبَيْدِ اللهِ بْنِ مِحْصَنٍ الخَطْمِيِّ

جَسَدِهِ،  فيِ  مُعَافًى  سِرْبهِِ،  فيِ  آمِناً  أَصْبَحَ  »مَنْ  قال:  صلى الله عليه وسلم  النبيِّ  عن  	
نْيَا«)147(. مَا حِيزَتْ لَهُ الدُّ عِنْدَهُ طَعَامُ يَوْمِهِ، فَكَأَنَّ

 ،)4141( ماجه  وابن   ،)2346( والترمذيُّ   ،)300( المفرد«  »الأدب  في  البخاريُّ  رواه     ((14(
نه الألبانيُّ في »صحيح الأدب المفرد« )ص: 127(. وحسَّ
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يبين النبيُّ صلى الله عليه وسلم أنَّ فضلَ اللهِ تعالى على عبادِه لا يُحصى، وأنَّنا غارقون في نعم الله تعالى التي لا نُدرك أهميتها ولا  	 1

نُوفيها حقَّ شكرِها، وذكر من تلك النِّعم في هذا الحديث ثلاثًا، وهي الأمان والعافية والرزق.

ا أو وباءً أو ظُلْمًا يقعُ عليه، مُعافًى  فمَن استقبلَ يومَه وهو آمنٌ في نفسه وبيته وأهله ووطنه، مطمئنٌ لا يخشى عدوًّ 	 2
في بدنه صحيحًا سليمًا ليس به داءٌ أو مرضٌ يمنعه عن الحركة وأداء مهام يومه، عنده ما يكفيه من قوت يومه فلا 

نيا بأسرها؛ فماذا يريدُ بعدَ تلك النِّعم؟! يحمل هَمَّ الرزقِ - فقد جُمعت له الدُّ

ڌ   ڍ   ڍ    ڇ   ڇ   ڇ   ڇ   چ   }چ   سبحانه:  فقال  النِّعم،  بتلك  عبادِه  على  تعالى  اللهُ  امتنَّ  وقد  	 ٣

ٺ   ٺ   ٺ    }ٺ    : وجلَّ عزَّ  وقال   ،]67 ]العنكبوت:  ژ{  ژ   ڈ   ڈ   ڎ   ڌڎ  
تعالى:  قال  بسلبها،  فعاقبهم  النعم،  تلك  كفروا  الذين  الكافرين  على  وعاب   .]4 ]قريش:  ٿ{  ٿ   ٿ  

}ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ   ڤ  ڤ       ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  
ڄ  ڄ      ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ{ ]النحل: 112[.
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أَحسِن الظنَّ باللهِ تعالى، فرزقُك وقدرُك وأمورُك كلُّها بيد اللهِ تعالى. 	 ١

اشكر اللهَ تعالى على نعمةِ الأمن؛ فكم من مُطارَدٍ وخائفٍ وأسيرٍ يتمنى شيئًا مما عندك. 	 ٢

من عظيم نعمة الأمن أن اللهَ تعالى وعد المؤمنين بها، قال سبحانه: }ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ    پ  پ   	 ٣
پ  پ     ڀ  ڀ{ ]الأنعام: 82[. فكن منهم يصيبك ما يصيبهم من موعود الله سبحانه.

اك في أحسن صورة وأكمل بنيان، ومنحك العافية  حةُ نعمةٌ عظيمةٌ تستوجب شكرَ اللهِ تعالى عليها؛ حيث سوَّ الصِّ 	 ٤
لُك من العمل. التي تُخَوِّ

كان من دعائه صلى الله عليه وسلم: »اللَّهُمَّ عَافنِيِ فيِ بَدَنيِ، اللَّهُمَّ عَافنِيِ فيِ سَمْعِي، اللَّهُمَّ عَافنِيِ فيِ بَصَرِي، لَ إلَِهَ إلَِّ أَنْت«)148(  	 ٥
عاء النبوي. فاحرص على هذا الدُّ

قال صلى الله عليه وسلم: »نعمتان مغبونٌ فيهما كثيرٌ من الناس: الصحةُ والفراغُ«)149(. فلا تكن من الجاحدين لنعم اللهِ تعالى. 	 ٦

احمَد اللهَ تعالى على رزقك واقنع بما آتاك، فغيرُك جائعٌ لا يجد ما يسدُّ رمقه. 	 ٧

يجب على المرء أن يُدرِك قيمة نعم الله عليه، وأنه محاسَبٌ عليها، فيسعى ويحرص على شكرها بطاعة الله تعالى وما  	 ٨
يُرضيه؛ فإن الله سائلُه يوم القيامة عنها، فإن اغتنمها في خير وما يُرضي الله تعالى، نجا وسَلِم، وإلا فهو الخسران الْمُبين.

لا يُدرك المرء قيمة نعمة الماء إلا حين يَفقِده، فيشتدُّ عليه العطش، وهكذا كلُّ النِّعم، لا يُدركها الإنسان إلا حين  	 ٩
يفقدها؛ فكن من الشاكرين!

ةٍ 	 وَلَمْ يَخْـــــلُ مِن قُوتٍ يُحَلَّى ويَعْذُبُ هْرُ ثَوْبَ مَصَحَّ إذَا ما كَسَاكَ الدَّ
هْرُ يَسْلُبُ فــــَلا تَغْبطَِـنَّ الْمُتْـــرَفيِـــنَ فَإنِــَّهُ 	 عَلَى حَسْبِ مَا يُعْطيِهِمُ الدَّ

قال غيره:
ــــــــــــــــــــــةُ وَالأمَْــــنُ إَذَا مــــــا القـــــــُوتُ يَـــــأْتيِ لَـ 	 ـكَ وَالصـِّحَّ
وَأَصــــــْبَحْتَ أَخَــــا حـــــــُزْنٍ 	 فَـــــــلا فـــــَارَقَكَ الْحُــــــــــــــــــــزْنُ

)14))   رواه البخاريُّ في »الأدب المفرد« )701(، وأحمد )20701(، وأبو داود )5090(.
)14))   رواه البخاريُّ )6412(.

قال الشاعر:


