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شر وعاء
ا  ٧. عَــنِ الْقِْــدَامِ بْــنِ مَعْــدِي كَــرِبَ �، قَــالَ: سَــمِعْتُ رَسُــولَ اللَِّ ^ يَقُــولُ: »مَــا مَــأََ آدَمِــيٌّ وِعَــاءً شًَّ
ابـِـهِ،  مِــنْ بَطْــنٍ. بحَِسْــبِ ابْــنِ آدَمَ أُكُلَتٌ يُقِمْــنَ صُلْبَــهُ، فَــإنِْ كَانَ لَ مََالَــةَ، فَثُلُــثٌ لطَِعَامِــهِ، وَثُلُــثٌ لشََِ

وَثُلُــثٌ لنَِفَسِــهِ«.

رواه أحمــد )17186(، والنســائيُّ )6737(كِتـَـابُ الوَْليِمَــةِ، ذِكْــرُ القَْــدْرِ الَّــذِي يسُْــتحََبُّ للِِْنسَْــانِ مِــنَ الْكَْلِ، والترمــذيُّ 

)2380( أبَـْـوَابُ الزُّهْــدِ عَــنْ رسَُــولِ اللــهِ صَــىَّ اللَّــهُ عَليَْــهِ وَسَــلَّمَ، بـَـابُ مَــا جَــاءَ فِ كَراَهِيَــةِ كَــرْةَِ الأكَْلِ، وابــن ماجــه 

: هَــذَا حَدِيــثٌ حَسَــنٌ صَحِيــح،  ــبَعِ، وقــال الترمــذيُّ )3349( أبَْــوَابُ الْطَعِْمَــةِ، بَــابُ الِقتِْصَــادِ فِ الْكَْلِ وكََراَهيــةِ الشِّ

وصححــه الألبــانيُّ في »صحيــح الترغيــب والترهيــب« )2135(
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أولً: مقدمات دراسة الحديث

	1 التمهيد للدرس:.
مــن أعظــم نعــم الله تعــالى عــى عبــاده ديــن الإســام، فــا تــرك شــيئًا فيــه صــاح وفــاح للإنســان إلا 

بينــه ووضحــه، يســتوي في ذلــك صــاح آخرتــه، ودنيــاه.

ومــن تلــك التوجيهــات مــا يتعلــق بــآداب الأكل والــرب، والحديــث الــذي ســوف ندرســه فيــه توجه 
ــرًا  ــا تحذي ــتملت في طياته ــزة اش ــة موج ــارة جامع ــرب بعب ــع الأكل وال ــل م ــة التعام ــن لكيفي المؤمن

لطيفًــا، وتوجيهًــا رائعًــا، يُوضــح لمــن أراد الســبيل القويــم في الأكل والــرب.

	2 أهداف دراسة الحديث:.
ــالى -  ــون الله تع ــد ع ــادرًا - بع ــون ق ــث أن تك ــذا الحدي ــة ه ــد دراس ــك بع ــع من ــب، يُتوق ــى الطال أخ

ــى أن: ع

	1. تُترجم لراوي الحديث.
	2. تُوضح لغويات الحديث. 
	3. تشرح المعنى الإجمالي للحديث. 
	4. تُبين ما يُرشد إليه الحديث. 
	5. تُوضح أهمية الطعام للإنسان.
	6. تُوضح وجه الشبه بين المعدة والوعاء.
	7. تُبين القدر الذي وصى به النبي ^ في الأكل والشراب.
	8. تستنتج حال النبي صلى الله عليه وسلم في أكله وشربه.
	9. تُبين مضار الإكثار من الطعام والشراب. 

تحرص على امتثال وصايا النبي ^ في الطعام والشراب التي وردت في الحديث. 10	.
تعتدل في تناول طعامك وشرابك اليومي. 11	.
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	3 موضوعات الحديث:.
ــن الحديــث الشريــف الــذي ستدرســه - بعــون الله تعــالى - عددًا مــن الموضوعات  أخــي الطالــب، تضمَّ

المهمــة، ومــن أبرزهــا مــا هــو مُبــنَّ في الشــكل التالي:

مقدار الطعام

رعاية الدين الإسلامي لمصالح الإنسان

أضرار الإسراف في الطعام والشراب

أهمية الطعام للإنسان

أحوال تثليث الأكل والشرب والنفس

موضوعات الحديث

ثانيًا: رحلة تعلم الحديث
نة لتعلم درس اليوم:  أخي الطالب، الشكل التالي يُرشدك إلى العناصر الرئيسة الُمكَوِّ

من 
توجيهات 

الحديث

الشرح 
التفصيلي 
للحديث

المعنى 
الإجمالي 
للحديث

لغويات 
الحديث

ترجمة راوي 
الحديث

رحلة تعلم الحديث

	1 ترجمة راوي الحديث:.
ــصَ، صاحــبُ رســول الله  ، أبــو كريمــةَ، نَزِيــل حِْ ــديُّ هــو: المقــدامُ بــنُ مَعْــدِي كَــرِبَ بــنِ عمــرٍو الكِنْ
^، وَفَــد المقــدامُ بــنُ مَعْــدِي كَــرِبَ الكنــديُّ عــى النبــيِّ ^، وأقــام أربعــن يومًــا بالمدينــة، روى عنــه 

يحيــى والحســن ابنــا جابــر، وعبــد الرحمــن بــن أبي عــوف، تــوفِّ ســنةَ )87هـــ()9)).

 �تراجــع ترجمتــه في: »الاســتيعاب في معرفــة الأصحــاب« لابــن عبــد الــر )4/ 1482(، »أســد الغابــة« لابــن  ((9(
الأثــر )5/ 244(، »تاريــخ الإســام« للذهبــيِّ )2/ 1009(.
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نشــــــــاط )1(ا قرأ ولحل ثمل خص

عرف بالصحابي الجليل المقدام بن معدي كرب من خلال الشكل التالي:

بطاقة 
تعريفية بالمقدام 

بن معدي 
كرب

من قبيلة
�������������������������������������

كنيته
�������������������������������������

نزل بمدينة
�������������������������������������

توفي سنة
�������������������������������������

المدة التي أقامها 
في المدينة المنورة

���������������������������

	2 من لغويات الحديث:.
لغويات الحديثعبارة الحديث

بحَِسْبِ
حَسْب بمعنى: كفى، قال سِيبَوَيْهِ: وأما حَسْبُ، فمعناها الاكتفاء، ومررتُ برَِجُل حسْبُك من 

رجل؛ أَي: كافيك.

: اللُّقم.أُكُلَت بضمتين، والأكُْلَة بالضمِّ

قوط.يُقِمْنَ مِن أقام الشيءَ، إذا حَفِظَه عن السُّ

ل في وَسَطِ الظَّهْرِ.صُلْبَهُ لْبُ: الظَّهر، وهو عَظْمُ الفَقَارِ المتصِّ الصُّ

أي: إن كان لا بدَّ من التجاوز عمَّ ذكر.فَإنِْ كَانَ لَ مَاَلَةَ

	3 المعنى الإجماليُّ للحديث:.
ا  ــاءً شًَّ ــيٌّ وِعَ ــأََ آدَمِ ــا مَ ــولُ: »مَ ــولَ اللَِّ ^ يَقُ ــمِع رَسُ ــه سَ ــرِبَ �، أن ــدِي كَ ــنُ مَعْ ــدَامُ بْ ــروي الْقِْ ي
ــهُ«؛  ــنَ صُلْبَ ــنِ آدَمَ أُكُلَتٌ يُقِمْ ــبِ ابْ ــه. »بحَِسْ ــن بَطْنِ ا م ــاءً شرًّ ــانُ وع ــأ الإنس ــنٍ«؛ أي: لا يم ــنْ بَطْ مِ
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أي: يكفــي المــرءَ أُكُلاتٌ صغــرة يَسُــدُّ بهــا جُوعَــه، ويَفَــظ بهــا جَسَــده أن يَضعُــف أو يَســقُط، ويُقِيمُــه 
ــدَّ  ــإن كان لا ب ــهِ«؛ أي: ف ــثٌ لنِفََسِ ــهِ، وَثُلُ ابِ ــثٌ لشََِ ــهِ، وَثُلُ ــثٌ لطَِعَامِ ــةَ، فَثُلُ ــإنِْ كَانَ لَ مَاَلَ ــه. »فَ ي ويقوِّ
متجــاوِزًا مــا يكفــي حاجتــه مــن الطعــام، فليَقْسِــمْه إلى ثلاثــة أثــاث: ثُلــث لأكَلــه، وثُلــث لشَابــه، 

وثُلــث لنفََسِــه.

	4 ل للحديث:. الشرح المفصَّ
خَلَــق الله الإنســان وأَرشَــده إلى مــا فيــه نفعُــه وصَلاحُــه، واســتقامةُ حياتــه، فهــو أدرى بــه مــن نفســه 
التــي بــن جَنبَْيــه؛ قــال تعــالى: ڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  ٿ     ٿ ]الملــك: 14[، وأَمَــره بالاقتصــاد 

ٿ   ٺ   ٺ   ٺ   ٺ         ڀڀ   ڀ     ڀ    پ   تعــالى:   قــال  وحياتــه؛  أمــوره  في  والاعتــدال 
]الأعــراف: 31[ژ]الأعــراف: 31[، وعــن عبــد الله بــنِ عمــرِو بــنِ العــاصِ - رضي الله عنهــا - 
ــةٍ«)9))، وإذا كان  يلَ افٍ، وَلَ مَِ ــرِْ إسَِْ ــوا فِ غَ ــوا، وَالْبَسُ قُ ــوا، وَتَصَدَّ ــولُ اللَِّ ^: »كُلُ ــالَ رَسُ ــال: قَ ق
، يعلِّمنــا كيــف  ، والوحــيَ الإلهــيَّ الطــبُّ الدنيــويُّ يعالــج الأمــراض بعــد وقوعهــا، فــإن الطــبَّ النبــويَّ
نَقِــي أنفســنا، ونحافــظ عليهــا مــن الوقــوع في مثــل هــذه الأمــراض، وذلــك مــن خــال الاعتــدال في 

ــراب. ــام وال الطع

ته،  ، يَفَــظ عــى الإنســان حياتــه وصحَّ ̂  إلى أصــل مــن أصــول الطــبِّ وفي هــذا الحديــث يُرشــد النبــيُّ
ــبَع المفــرِط، فيُقعِــده عــن  ألا وهــو التقليــل مــن الأكل، وعــدم المبالغــة في الطعــام الــذي يُوصِلــه إلى الشِّ
العبــادات والطاعــات، وتَأْدِيَــة مــا أوجبــه الله عليــه في دينــه، ويُصيبــه بالكســل والتُّخَمَــة، والأمــراض 
ــدة، نامــت الفكــرة،  ، إذا امتــأت الَْعِ ــيَّ ــا بُن ــه: »ي ــم لابن ــال لقــان الحكي المهلِكــة عاجــاً أو آجــاً، ق

وخَرَســت الحكمــة، وقَعَــدت الأعضــاء عــن العبــادة«)9)).

.» نه الألبانيُّ في »صحيح وضعيف سنن النسائيِّ  رواه النسائيُّ )2559(، وابن ماجه )3605(، وحسَّ ((9(
 »إحياء علوم الدين« للغزاليِّ )3/ 82(. ((9(
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نشــــــــاط )2( تأمل وفكر ثما شرح

، إذا امتــأت الَْعِــدة، نامــت الفكــرة، وخَرَســت  قــال لقــان الحكيــم لابنــه يــوصي ابنــه: »يــا بُنــيَّ
الحكمــة، وقَعَــدت الأعضــاء عــن العبــادة«.

اشرح هذه العبارة:

متأملً في ذاتك والواقع الذي تشاهده من حولك.

مستدلً ببعض الشواهد الواقعية. 
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ــنْ  ا مِ ــاءً شًَّ ــيٌّ وِعَ ــأََ آدَمِ ــا مَ ــال: »مَ ــام، فق ــدة بالطع ــاء الَْعِ ــورة امت ــن خط ــيُّ ^ م ــا النب رن ــذا حذَّ ل
ــة  لً وِعــاءً كالأوعي ــه، فـ«جعــل البطــن أوَّ ــثَ مــن بطن ا وأخبَ بَطْــنٍ«؛ أي: لا يمــأ الإنســانُ وعــاءً شرًّ
التــي تُتَّخَــذ ظروفًــا لحوائــج البيــت؛ تَوْهينـًـا لشــأنه، ثــم جَعَلــه شرَّ الأوعيــة؛ لأنهــا اســتُعمِلت فيــا هــي 
ــا،  ــبُ بالطعــام، وامتــاؤه يُفــي إلى الفســاد في الديــن والدني لْ م بــه الصُّ لــه، والبَطــن خُلِــق لأن يتقــوَّ
ــاصي  ــه في المع ــاه، وأوقع ــرء ودُني ــن الَْ ــاد دِي ــى إلى فس ــأ أف ــنُ إذا امت ــا«)9))، فالبط ا منه ــون شرًّ فيك

ــكات. والشــهوات، فشــهوةُ البطــن مــن أعظــم المهلِ

ي بــه ظَهــره، فقــال ^:  ثــم بــنَّ النبــيُّ ^ للمســلم كيــف يمــأ بطنــه؟ وأنــه يكفيــه مــن ذلــك مــا يُقــوِّ
ــهُ«؛ أي: يكفــي المــرء أُكُلات صغــرة يَسُــدُّ بهــا رَمَقــه وجُوعــه،  ــنِ آدَمَ أُكُلَتٌ يُقِمْــنَ صُلْبَ »بحَِسْــبِ ابْ
ى بهــا عــى العبــادات والطاعــات المختلفــة،  ويَفَــظ بهــا نفســه وجَسَــده أن يَضعُــف أو يَســقُط، ويتقــوَّ
ــنْ أَبِ  ــعير؛ عَ ــام الشَّ ــن طع ــبَع م ــات ^ ولم يَش ــد م ــه �، فق ــو وأصحاب ــيِّ ^، ه ــدَنُ النب ــذا دَيْ وه
ــالَ:  ــأْكُلَ، وَقَ ــى أَنْ يَ ــوْهُ، فَأَبَ ة - فَدَعَ ــةٌ - أي مَشْــويَّ ــمْ شَــاةٌ مَصْلِيَّ ــنَْ أَيْدِيهِ ــوْمٍ بَ ــرَّ بقَِ ــهُ مَ ــرَةَ �: أَنَّ هُرَيْ

 »الكاشف عن حقائق السنن« للطِّيبيِّ )10/ 3292(. ((9(
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ــة الأكل مــن محاســن الرجــال،  ــعِيِر«)9))، فقِلَّ نْيَــا وَلَْ يَشْــبَعْ مِــنْ خُبْــزِ الشَّ »خَــرَجَ رَسُــولُ اللَِّ ^ مِــنَ الدُّ
ــعارها؛  ــروفٌ في أش ــك مع ــة الأكل، وذل ــدح بقلَّ ــرب تمت ــت الع ــد كان ــان، »وق ــة للإنس ــه مَذَمَّ وكَثْرتُ
تُــه في شِــبَع بطنــه،  فكيــف بأهــل الإيــان؟! وأمــا مــن عَظُمــت الدنيــا في عينــه مــن كافــر وسَــفِيه، فإنــا همَّ

ــار:     ٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿٹ  ٹ   ــقِّ الكف ــالى في ح ــال تع ــذا ق ــه«)9)) ل ة فَرْجِ ــذَّ ول
ٹ  ٹ ]الحجــر: 3[، وروي عَــنْ أَبِ مُوسَــى رضي الله عنــه عَــنِ النَّبـِـيِّ ^ قَــالَ: »الُْؤْمِــنُ يَــأْكُلُ فِ 

ــأْكُلُ فِ سَــبْعَةِ أَمْعَــاءٍ«)9)). ــرُ يَ مِعًــى وَاحِــدٍ، وَالْكَافِ

ــس؛  ــراب والنَّفَ ــام وال ــن الطع ــوازن ب ــق الت ــن تحقي ــه م ــدَّ ل ــا ب ــه، ف ــه صُلب ــم ب ــا يُقي ــاوز م ــإن ج ف
ــدَّ  ــهِ«؛ أي: فــإن كان لا ب ــثٌ لنِفََسِ ــهِ، وَثُلُ ابِ ــثٌ لشََِ ــهِ، وَثُلُ ــثٌ لطَِعَامِ ــةَ، فَثُلُ ــإنِْ كَانَ لَ مَاَلَ قــال ^: »فَ
مســتزيدًا مــن الطعــام، ومتجــاوِزًا مــا يكفــي حاجتــه، فليَقْسِــمْه إلى ثلاثــة أثــاث: ثُلــث لأكَلــه، وثُلــث 
لشَابــه، وثُلــث لنفََسِــه، وفي هــذه القســمة بيــانٌ لِحكمــة النبــيِّ ^ في توجيهــه للمســلمين، وإرشــاده 
ــدَن  هــا مــن الأمــراض، »وهــذا مــن أنفــع مــا للبَ إلى وســيلة مــن وســائل الحفــاظ عــى النَّفْــس، وخُلُوِّ
والقلــب؛ فــإن البطــن إذا امتــأ مــن الطعــام، ضــاق عــن الــراب، فــإذا وَرَد عليــه الــراب، ضــاق 
عــن النَّفَــس، وعَــرَض لــه الكَــرب والتَّعَــب بحِمْلــه، بمنزلــة حامــل الِحمــل الثقيــل، هــذا إلى مــا يلــزم 
ــتلزمها  ــي يس كهــا في الشــهوات الت ــل الجــوارح عــن الطاعــات، وتحرُّ ــك مــن فســاد القلــب، وكَسَ ذل
ــا إذا  ــا، وأم ــاً أو أكثريًّ ــذا إذا كان دائ ــدَن، ه ــب والبَ ــرٌِّ للقل ــام مُ ــن الطع ــن م ــاء البط ــبَع، فامت الشِّ
ب أبــو هريــرة � بحــرة النبــيِّ ^ مــن اللبــن حتــى قــال:  كان في الأحيــان، فــا بــأس بــه، فقــد شَِ
»والــذي بَعَثــك بالحــقِّ لا أجــد لــه مَســلكًا«)9))، وأَكَل الصحابــة بحضرتــه مِــرارًا حتــى شَــبعِوا«)10)).

ــو اســتَعمَل  ــال: ل ــاب أبي خيثمــة، ق ــرأ هــذا الحديــث في كت ــا ق ــبَ لََّ ــن ماســوَيْهِ الطبي ــد رُوي أن اب وق
النــاس هــذه الكلــات، سَــلِموا من الأمــراض والأســقام، ولتعطَّلــت المارســتانات ودكاكــن الصيادلة، 

وإنــا قــال هــذا؛ لأن أصــل كل داء التُّخَــم)10)). 

 رواه البخاريُّ )5414(. ((9(
 »الاستذكار« لابن عبد البر )8/ 347(. ((9(

 رواه البخاريُّ )5393(، ومسلم )2060(. ((9(
 رواه البخاريُّ )6452(. ((9(

 »زاد المعاد في هدي خير العباد« لابن القيم )4/ 17(. ((10(
 »جامع العلوم والحكم« لابن رجب )2/ 468(. ((10(
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نشــــــــاط )٣( تأمل ثم أكمللا جدول

ــا  ــر وراءه ــرة، والس ــهوة خط ــي ش ــاه«؛ فه ــرء ودني ــن الم ــكات لدي ــن المهل ــن م ــهوة البط »ش
ســوى  ذلــك  مــن  للنجــاة  ســبيل  ولا  إضرار؛  أيــا  بالإنســان  يــر  سُــعارها  لجــم  دون 

والاعتــدال. بالقصــد 

تأمل في عواقب السير وراء تلك الشهوة دون محاسبة أو رقابة، وأملأ الجدول التالي:

خطورة اتباع شهوة البطن على دنيا المسلمخطورة اتباع شهوة البطن على دين المسلم
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نشــــــــاط )4(با ح ثواقرأ ثما كتب

كثــرة هــي الدعــاوى الرائجــة في أيامنــا هــذه مــن خــراء التغذيــة العلاجيــة يحثــون فيهــا النــاس 
عــى اتبــاع نهــج وســطي في الأكل والــرب، وانتقــاء الطعــام والــراب، وغــره مــن النصائــح 
المهمــة، وقــد ســبق الــرع هــؤلاء بعــدة قــرون، وبــنَّ لنــا مــن آداب الأكل والــرب مــا فيــه 

صحــة الإنســان ونجاحــه.

نــود منــك أن تســجل فيــا يلي أبــزر معالم الهــدي النبــوي في الأكل والشرب، مع ذكــر الأحاديث 
الدالــة عليهــا مســتعيناً بأحــد الصحيحــن )صحيــح الإمام البخــاري كتابي الأطعمــة والأشربة( 

)صحيــح الإمام مســلم كتــاب الأشربة بــاب آداب الطعام والــراب وأحكامهما(.
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	5 من توجيهات الحديث:.
الإشارة إلى أَمْرِ الله تعالى الإنسانَ بالاقتصاد والاعتدال في أموره وحياته.	 

بيــان أنــه يجــب تحقيــق التــوازن بــن الطعــام والــراب والنَّفَــس، وإن كان لا بــد فليَقْسِــمْه إلى 	 
ثلاثــة أثــاث: ثُلــث لأكَلــه، وثُلــث لشَابــه، وثُلــث لنفََسِــه.

بيــان لُطــف الله وعِلمــه بخَلقــه؛ فقــد خَلَــق الله الإنســان وأَرشَــده إلى مــا فيــه نفعُــه وصَلاحُــه، 	 
ــتقامةُ حياته. واس

ــة 	  ــة للإنســان، وقــد كانــت العــرب تُتــدح بقلَّ ــة الأكل مــن محاســن الرجــال، وكَثْرتُــه مَذَمَّ قلَّ
الأكل؛ فكيــف بأهــل الإيــان؟!

ة فَرْجِه)10)).	  تُه في شِبَع بطنه، ولذَّ من عَظُمت الدنيا في عينه من كافر وسَفَيهٍ، فإنما همَّ

أصل كلِّ داء التُّخَمة من الطعام.	 

ــة القلــب، وانكســار النفــس، 	  ة الفهــم، ورقَّ في تقليــل الطعــام منافــعَ كثــرةً للجســم؛ مثــل قــوَّ
وضعــف الهــوى والغضــب.

ــبَع المفــرِط، فيُقعِــده عــن العبــادات والطاعــات، 	  المبالغــة في الطعــام يُوصِــل الإنســان إلى الشِّ
وعــن تَأْدِيَــةِ مــا أوجبــه الله عليــه في دينــه، ويُصيبــه بالكســل والتُّخَمَــة، والأمــراض المهلِكــة، 

عاجــاً أو آجــاً.

لْــبُ بالطعــام، وامتــاءه شٌَّ يُفــي إلى الفســاد في الديــن 	  م بــه الصُّ البَطــن خُلِــق ليَتقــوَّ
والدنيــا)10)).

شهوةُ البطن من أعظم المهلِكات.	 

ة الأبدان.	  اقتصد في طعامك؛ ففيه صحَّ

بَع الدائمَ والتُّخَمة؛ ففيه ضعف الأبدان وهلاك الإنسان.	  اك والشِّ إيَّ

 »الاستذكار« لابن عبد البر )8/ 347(. ((10(
 »الكاشف عن حقائق السنن« للطِّيبيِّ )10/ 3292(. ((10(
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من رقيق الشعر
الأنــامِ مَهْلَكــةُ  هــنَّ  ــقامِثــاثٌ  السَّ إلى  حيــحِ  الصَّ وداعيــةُ 
وَطْءٍ ودَوَامُ  مُدَامــةٍ  عَــامِدَوَامُ  الطَّ عــى  عَــامِ  الطَّ وإدخــالُ 

***
داءٍ دَوَاءُ  الطعــامَ  إن  الأنــامُألا  القِــدَمِ  مــن  ابتُليَــت  بــه 
ــقَامُفــدَاوِ سَــقامَ جُوعِــكَ عَــنْ كَفَــافٍ السَّ هــو  وَاءِ  الــدَّ فإكثــارُ 
لالْتـِـذاذٍ الَْطَاعِــمِ  أَكْلُ  دَوَامُومــا  بهــا  للحيــاةِ  ولكــنْ 
ــوا الِحــاَمُطعــامُ النــاس أَعْجَــبُ مــا أَحَبُّ وبــه  حياتُــم  فمنــه 
الَْنايــا إلى  مــانُ  الزَّ زِمَــامُيَقُودُهــمُ  لهــم  الطعــامِ  غــرُ  ومــا 

***
أَكُــولٌ فتًــى  العالمــنَ  انهــزامُوأغبــى  ببطِنتَـِـه  لفِطنتَـِـه 
يــامُولــو أني اســتطعتُ صيــامَ دهــري دَيْــدَنَي الصِّ لصُمْــتُ فــكان 
قــومٍ صِيــامَ  أصــومُ  لا  عَــامُولكــن  الطَّ فُطورهِــمُ  في  تَكاثَــرَ 
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ثالثًا: التقويم
n	 :أكمل الأحاديث النبوية فيما يلي

»بحَِسْبِ ابْنِ آدَمَ..................«.	 
»كُلُوا، ..................، وَالْبَسُوا ............................«. 	 
نْيَا وَلَْ .............................«.	  »خَرَجَ رَسُولُ اللَِّ ^ مِنَ الدُّ
»الُْؤْمِنُ يَأْكُلُ فِ مِعًى ..........................................«.	 

	o:اختر الإجابة الصحيحة مما يلي
أقام راوي الحديث مع النبي^ في المدينة المنورة: 	.أ

أربعين يومًا.  	 
ثلاثين يومًا. 	 
عشرين يومًا. 	 

ب »حَسْب« في الحديث بمعنى:	.
كفى.  	 
إعانة.	 
الطلب.	 

ت »أكلات« جمع أكلة، وتعني:	.
الوجبة من الطعام. 	 
القليل من الطعام.	 
اللقمة من الطعام.	 

ث »يُقمن« في الحديث مأخوذة من:	.
القيام ضد الجلوس.	 
القيام ضد السقوط.  	 
القيام ضد المشي.	 

ج »المحالة« لها معاني كثيرة، والمقصود منها في الحديث:	.
حيلة. 	 
استحالة.	 
بــــــد.  	 
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p	:ضع خطًّا تحت الإجابة الصحيحة، فيما يلي، مع تصحيح الخطأ
)صواب - خطأ(	.أ أصل كلِّ مرض أو داء الإكثار من الطعام والشراب.  �

التصحيح:������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������..........
ب الأصــل أن يقلــل الإنســان مــن الطعــام بلقيــات بســيطة تســاعده عــى أداء مهامــه في الحيــاة.  	.

)صــواب - خطــأ(

التصحيح:������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������..........
ت إن كان لا محالــة فللإنســان أن يقســم طعامــه وشرابــه إلى نصفــن، نصــف لأكلــه وشربــه، 	.

)صواب - خطأ( ونصف لنفسه. �

التصحيح:������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������..........
ث )صواب - خطأ(	. الاعتدال في الطعام يحمي الجسد من الضعف والإصابة بالأمراض.  �

التصحيح:������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������..........
ج يستنتج من الحديث اعتدال النبي ^ في طعامه وشرابه.             )صواب - خطأ(	.

التصحيح:������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������..........

	q:أجب عما يلي
من خلال فهمك لشرح الحديث بين وجه الشبه بين المعدة والوعاء. 
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اذكر آية من القرآن تذم الكفار وتصفهم بكثرة الأكل والتمتع بالدنيا.
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في رأيك لماذا يحذر النبي صلى الله عليه وسلم من الشبع.
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اشرح بأسلوبك الخاص الحديث شرحًا إجماليًّا.
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